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İstanbul / Kadıköy

HAKKIMDA
Beslenme Ve D�yetet�k Bölümünü,
bölüm b�r�nc�l�ğ� ve fakülte
�k�nc�l�ğ� �le b�t�r�rken  aynı süreçte
Fonks�yonel Tıp D�yet�syenl�ğ�
Eğ�t�m�n� tamamladım. Bel�rtm�ş
olduğum hastanelerdek� toplam 10
yıllık Laboratuvar Tekn�kerl�ğ�
tecrübeler�m� d�yet�syenl�k �le
b�rleşt�rerek detaylı kan tahl�l�
anal�zler�n� yorumlayıp, hastalıklara
göre doğru beslenme planlamasını
yaparak, kron�k hastalıkları
çözüme ulaştırma ve
danışanlarıma sürdüreb�l�r
beslenmey� kalıcı olarak sağlama
bakış açısı �le çalışmalarımı
sürdürmektey�m.

CANSU KARACA AKKAYA

   FONKSİYONEL
 TIP DİYETİSYENİ

İLETİŞİM

İŞ DENEYİMİ

CANSU KARACA AKKAYA BESLENME VE DİYET DANIŞMANLIĞI
Akt�f olarak onl�ne ve yüz yüze danışan kabul
etmektey�m.

İSTANBUL ÇAPA TIP FAKÜLTESİ HASTANESİ 
Çocuk ve er�şk�n hastalıklarında kron�k hastalıklar, genel ve
metabol�zma hastalıkları (Yeme bozuklukları, K�lo alma, K�lo
verme, PKU, Galaktozem�,  Fruktozem�, Ot�zm, Ep�leps�, MS, T�ro�d,
D�yabet, Obez�te, Karac�ğer, Böbrek hastalıkları g�b�) �le akt�f
olarak staj sürec�m� tamamladım.
KADIKÖY İLÇE SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ
Çocuklara ve er�şk�nlere pol�kl�n�kte yüz yüze danışan kabulünde
bulunarak ,  okullarda çocuklara ve vel�ler�ne Beslenme eğ�t�mler�
vererek akt�f olarak staj sürec�m� tamamladım.
ERENKÖY FİZİK TEDAVİ  VE REHABİLİTASYON HASTANESİ 
Yatan hasta portföyü gen�ş olan bu hastanede kron�k
rahatsızlıklar  ve yatan hasta tak�b� (d�yabet, t�ro�d hastalıkları,
gebel�kte beslenme, obez�te tedav�s�, k�lo verme tedav�s�, yeme
bozuklukları, k�lo alma tedav�s�, böbrek hastalıklarında beslenme,
emz�rme dönem�nde beslenme , karac�ğer hastalıklarında
beslenme , kalp hastalıklarında beslenme), yemekhane sürec�n�n
�şley�ş� ve pol�kl�n�ktek� hasta kabulüne destek vererek staj
sürec�m� akt�f b�r şek�lde tamamladım.

MK CATERING 
B�rçok okula ve �ş yerler�ne toplu yemek �mkanı sunan gen�ş b�r
portföye sah�p olan yemek f�rmasında depolama, üret�m,
sevk�yat, p�ş�rme ve sunma konusunda tak�p ve kontrol
süreçler�n� akt�f olarak tamamladım.

AVICENNA HASTANESİ 
Pol�kl�n�k ve hastalıklara göre beslenme (d�yabet, t�ro�d
hastalıkları, gebel�kte beslenme,  obez�te tedav�s�, k�lo verme
tedav�s�, k�lo alma tedav�s�, böbrek hastalıklarında beslenme,
emz�rme dönem�nde beslenme , karac�ğer hastalıklarında
beslenme , kalp hastalıklarında beslenme , çocuklarda beslenme ,
d�yabette beslenme, t�ro�t hastalıklarında beslenme, yeme
bozukluklarında beslenme ve duygusal açlık)konularında ver�ml�
b�r süreç �le stajımı tamamladım.

*MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA
HASTANESİ- Laboratuvar Tekn�ker� - (7 yıl)

*BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ HASTANESİ - Laboratuvar Tekn�ker�

*IN VITRO LABORATUVARI - Laboratuvar Tekn�ker�
*ACIBADEM SAĞLIK GRUBU HASTANESİ - Laboratuvar Tekn�ker�

*MALTEPE HUZUR EVİ

BİTİRME TEZİ KONUSU: 

Bağırsak M�krob�yotasının
Sağlık Üzer�ne Etk�s�

 Ve Beslenme İle İl�şk�s�



İLGİ ALANLARI / TEDAVİLER

Kron�k ve Metabol�k
Hastalıklarda Beslenme
Yeme Bozukluklarında
Beslenme
Çocuk ve Adölesanlarda
(Ergenlerde) Beslenme
Gebel�k ve Emz�kl�l�k
Dönem�nde Beslenme
Sporcu Beslenmes�
Bebek Beslenmes�
Pol�k�st�k Over
Sendromunda Beslenme
İnsül�n D�renc�nde
Beslenme
T�ro�d Hastalıklarında
Beslenme
Zayıflama D�yet�
K�lo Alma D�yet�
FODMAP D�yet�
IBS 
D�yabet- H�pertans�yon-
Kalp Damar Hastalıklarında
Beslenme
Onkoloj�de Beslenme
Ger�atr�de Beslenme
Alerj�, Egzama, Ürt�ker g�b�
Der� Döküntüler� ve S�nd�r�m
Bağırsak Sorunları İç�n
El�m�nasyon D�yet�
Ketojen�k Beslenme

CANSU KARACA AKKAYA

İSTANBUL GEDİK ÜNİVERSİTESİ

Beslenme ve D�yetet�k
(Bölüm B�r�nc�l�ğ� ve
Sağlık B�l�mler� Fakültes� İk�nc�l�ğ�)

MARMARA ÜNİVERSİTESİ

Laboratuvar Tekn�kerl�ğ�

ANADOLU ÜNİVERSİTESİ
Engell� Bakım ve Rehab�l�tasyonu

FONKSİYONEL TIP PLATFORMU
Fonks�yonel Tıp D�yet�syenl�ğ�

EĞİTİM

SERTİFİKALAR
2023 Fonks�yonel Tıp D�yet�syenl�ğ� Sert�f�kası

2022 Danışan Mot�vasyonunu Sağlama Ve İrade Kontrolü

Ganud-3 Uluslararası Gastronom�, Beslenme Ve D�yetet�k
Kongres�

Fonks�yonel Bes�nler Ve Vücuttak� Yer�

M�krob�yom Temell� Hastalıklara Özel
Beslenme Tedav�ler�

Nutr�t�on Summer School

Stres Yönet�m� Eğ�t�m�

Gestasyonel D�yabet ve Beslenme

D�yet�syenl�k Ve Sağlıklı Beslenme Z�rves�
“İnsül�n D�renc�nde Beslenme”

Bar�atr�k Cerrah�de Beslenme 

2. Beslenme ve D�yetet�k Sempozyumu

Beslenme ve D�yetet�k Z�rves�
‘’Gastro�ntest�nal S�stem Kanserler�nde
Beslenme’’
Beslenme ve D�yetet�k Z�rves� ‘’Sporcu
Beslenmes� ve Supplement ve Gıda
Takv�yeler�’’

S�rkad�yen R�t�m ve Beslenme

2024

2020

Gıda ve Su Sektöründe Çalışanlar İç�n H�jyen
Eğ�t�m��

2022

2021

2022

2020

2022

2021

2022

2020

2020

2024

2019

VALİDEBAĞ FEN LİSESİ

   FONKSİYONEL
 TIP DİYETİSYENİ


