
Uzm. Kl. Psk. Mert AÇIN 

Kullandığı ekoller: Tercihen bilişsel davranışçı terapi (BDT), psikodinamik terapi 

Uzmanlık Alanları: Ergen ve Yetişkin Bireysel Terapi 

İlgi Alanları:
 

. Depresyon Bozuklukları

. Kaygı (Anksiyete) Bozuklukları

. Takıntı-Zorlantı Bozukluğu (Obsesif-Kompulsif Bozukluk) ve İlişkili Bozukluklar

. Travma Sonrası Stres Bozukluğu

. Yas Danışmanlığı

. Beslenme ve Yeme Bozuklukları 

. Madde ile İlişkili bozukluklar ve Bağımlılık Bozuklukları

. Dikkat Eksikliği/Aşırı Hareketlilik Bozukluğu 

Akademik

2020- Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü Klinik Psikoloji 
Anabilim Dalı, Klinik Psikoloji Programı. 

2016- Maltepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı (İngilizce)

2010- Ahmet Şimşek Anadolu Lisesi 

İş ve Staj Deneyimi

2014-2015- Gençler için Gençlerle Projesinde Akran Danışmanı: Social Sensitivity Projects 1 
(SOYAC) Çocuk İşçilere Sosyal Becerilerin Kazandırılmasına Yönelik Çalışmalar, 25 saat 
süpervizyon.

2015-2016- Gençler için Gençler Projesinde Akran Danışmanı: Social Sensitivity Projects 2 
(SOYAC) Okuldan Atılmış veya Okuldan Uzaklaştırılmış Çocukların Okul Hayatına Yeniden 
Kazandırılmasına Yönelik Çalışmalar, 30 saat süpervizyon 

2015-2016- Stajyer Psikolog (Lisans stajı) Gülhane Askeri Tıp Akademisi (GATA) (14 iş günü staj)

2017-2020- Işın Kurumlarında Psikolog

2017-2018 Rasyonel Psikoloji Danışmanlık Psikoterapi Eğitim Merkezi Öğrenci Temsilcisi 

2018-2019- Stajyer Psikolog (Yüksek Lisans Stajı) Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi 
(Erkek ve Kadın Psikoz, ÇEMATEM, Çocuk-Ergen Psikiyatri, TRSM ve AMATEM bölümlerinde 
75 iş günü staj) 

2020- Sezgi Psikoloji Eğitim Koordinatörü/Psikoterapist
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Uluslararası ve Ulusal Yayınları/Bildirileri/Sertifikaları/Ödülleri/Diğer 

Tez: Algılanan Ebeveynlik Biçimleri Ile Yeme Tutumları Ve Yeme Davranışları Arasındaki Ilişkide 
Kişiler Arası Bilişsel Çarpıtmaların Aracı Rolü: Orta Yaşlı Yetişkinlerde Bir İnceleme 
(Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi) (Makale aşamasında).

Eğitimler 

2012- Sokakta Yaşayan veya Çalışan Çocuklar ile Okuldan Atılmış veya Okuldan Uzaklaştırılmış 
Çocukların Sosyal Beceriler Kazanması ve Okul Hayatına Yeniden Kazandırılmasına Yönelik 
Terapötik Bakış Açısı ve Uygulamasının Tanıtılması 

2014- Emotional Freedom Technique (EFT)  

2016- Psikomotor Terapi Eğitimi (Education of Psychomotor Therapy) 

2017- Bilişsel Davranışçı Terapilerde İleri Düzey Danışmanlık Becerileri 

2017- Psikolojik Danışmanlar için Öğrenciler ile Sınav Kaygısı ve Sınava Hazırlık Eğitimi 

2017- Çocuklarda Psikoterapide Gözlem & Görüşme Teknikleri 

2017- Çocuk Merkezli Oyun Terapisi ve Rasyonel Duygucu Davranışçı Oyun Terapisi Eğitimi 

2017- PSİ 511 Klinik Psikolojide Psikolojik Değerlendirme Yöntemleri Dersi Kapsamında 
Wechsler Çocuklar için Zekâ Ölçeği-IV (WISC-4)’ün Uygulanması 

Projeler 

2014- Sokakta yaşayan ve Çalışan Çocuklar için Uygulama ve Araştırma Merkezinde, İhmal 
Edilmiş Çocuklara Sosyal Becerilerin Kazandırılması için Gerçekleştirilen Atölye Çalışmaları 

2014- Çocuk İşçiliğin Önlenmesi 

2015- Sultanbeyli Kaymakamlığı ile Beraber Yürütülen; Çocukların Okuldan Uzaklaştırılmasına 
Yönelik Millî Eğitim Bakanlığının Belirlediği Yönergelerinde Çocuk Hakları Sözleşmesi ile 
Çelişen Yönlerin Bulunup Düzeltilmesine Yönelik Çalışmalar 

2015- GATA’da Madde Bağımlılığı ve Bağımlıların İletişim Becerilerini Nasıl Geliştirebileceği 
Üzerine Çalışmalar 

2018- Olumlu-Olumsuz Duygudurum ve Bilinçli Farkındalık İlişkisi Poster Sunumu 



Sertifikalar 

2017- Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), Rasyonel Psikoloji Danışmanlık 
Psikoterapi Eğitim Merkezi

2017- Hacettepe Kişilik Envanteri (HKE), Rasyonel Psikoloji Danışmanlık Psikoterapi Eğitim 
Merkezi 

2017- Objectif Testler (Çocuk ve Yetişkinler için), Rasyonel Psikoloji Danışmanlık Psikoterapi 
Eğitim Merkezi  

2017- Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-R), Rasyonel Psikoloji Danışmanlık 
Psikoterapi Eğitim Merkezi

2017- Stanford Binet Zekâ Testi, Rasyonel Psikoloji Danışmanlık Psikoterapi Eğitim Merkezi

2017-Çocuk Resimlerinin Analizi, Rasyonel Psikoloji Danışmanlık Psikoterapi Eğitim Merkezi  

2017-Çocuklarda Psikoterapide Gözlem ve Görüşme Teknikleri, Rasyonel Psikoloji Danışmanlık 
Psikoterapi Eğitim Merkezi

2017- Çocuk Merkezli Oyun Terapisi ve Rasyonel Duygucu Davranışçı Oyun Terapisi Temel 
Eğitimi, Rasyonel Psikoloji Danışmanlık Psikoterapi Eğitim Merkezi

2017- Çocuk Merkezli Oyun Terapisi ve Rasyonel Duygucu Davranışçı Oyun Terapisi İleri Düzey 
Eğitimi ve Uygulama Sertifikası, Rasyonel Psikoloji Danışmanlık Psikoterapi Eğitim Merkezi

2020- Yas Danışmanlığı Eğitimi, KİM Psikoloji

2020- Psikanalitik Psikoterapiler Uygulama Prensipleri, Sezgi Psikoloji

2020- Süre Sınırlı Psikanalitik Psikoterapi, Sezgi Psikoloji


